Husvét utani 6. vasarnap Exaudi, 2020. majus 24.

Jn 15,26-16,4

26Amikor eljén a Partfogd, akit én kiildok nektek az Atyatdl, az igazsag Lelke, aki az Atyatdl
szarmazik, az tesz majd bizonysagot énrdlam; ?’de ti is bizonysagot tesztek, mert kezdetté|
fogva velem vagytok. 16. Ezeket azért mondom nektek, hogy meg ne botrankozzatok. 2A
zsinagdgakbodl kizarnak titeket, sét eljon az éra, amikor mindaz, aki megodl titeket, azt hiszi,
hogy Istennek tetsz§ szolgalatot végez; 3és mindezt azért teszik, mert nem ismerték meg
sem az Atyat, sem engem. “Ezeket pedig azért mondom nektek, hogy amikor eljon ez az éra,
emlékezzetek ra: én megmondtam nektek.

Igehirdetd: Kocsik Mdnika
Igehirdetési alapige:

2Tim 2,1-17a

Te azért, fiam, er6so6djél meg a kegyelemben, amely Krisztus Jézusban van. 2Es amit t8lem
hallottal sok tanu el6tt, azokat add at megbizhatd embereknek, akik masok tanitasara is
alkalmasak lesznek. 3Vallald velem egyiitt a szenvedést, mint Krisztus Jézus j6é katondja. *Egy
harcos sem elegyedik bele a mindennapi élet gondjaiba, hogy megnyerje annak a tetszését,
aki harcosavd fogadta. °Ha pedig versenyez is valaki, nem nyer koszorut, ha nem
szabdlyszerlen versenyez. °A faradozé féldm(ivesnek kell el6szor a termésbél részesiilnie.
’Gondolkozz azon, amit mondok, mert az Ur megadja majd neked, hogy mindent megérts.
8Emlékezz arra, hogy Jézus Krisztus, aki David utéda, feltdmadt a halottak kézul. Errél szdl az
én evangéliumom, Jamelyért még bilincseket is viselek, mint egy gonosztevé. Isten igéje
viszont nincs bilincsbe verve. 1°Ezért tehat mindent elviselek a vélasztottakért, hogy 6k is
elnyerjék a Krisztus Jézusban vald Gdvdsséget 6rok dicséséggel. tigaz beszéd ez: Ha vele
egyutt haltunk meg, vele egyitt fogunk élni is. 12Ha t(irtink, vele egyltt fogunk uralkodni is.
Ha megtagadjuk, 6 is megtagad minket. *Ha h(itlenek vagyunk, 6 hii marad, mert dnmagat
meg nem tagadhatja.

14Ezekre emlékeztesd és Isten szine el6tt bizonysdgot téve kérd Sket: ne folytassanak
haszontalan sz6harcot a hallgatdk romlasara. ’Igyekezz kiprébalt emberként megallni Isten
el6tt, mint aki nem vall szégyent a munkajaval, hanem helyesen fejtegeti az igazsag igéjét.
18A szentségtord, tres fecsegbk eldl pedig térj ki, mert egyre messzebb mennek az
istentelenségben, 7és szavuk ugy terjed, mint a rakos fekély.



Kedves Testvéreim az Ur Jézus Krisztusban!

Pal apostol itt a katonai élethez hasonlitja a keresztény életet. Evekkel ezel6tt megsziint a
kdtelezS katonai szolgdlat, most mar valasztani lehet, mint foglalkozast. En, mint n6 még
kevésbbé vagyok kompetens a témaban, bar most mar nék is valaszthatjak ezt a hivatast.
Azért annyit mindenki tudhat errél a foglalkozasrdl, hogy nagy fizikai és lelki erénlétre,
felkészliltségre van szikség, alloképességre, hogy minden korilménynek, id6jarasnak,
éhségnek, szomjusagnak, kialvatlansagnak, faradtsagnak ellen tudjon allni a katona. Erre
pedig edzeni kell testileg, és lélekben is.

Aki nem kell6en felkésziilt, nem tudja a feladatot teljesiteni, sériilést szenvedhet el, s6t
életét is kdnnyebben veszitheti el. Hiszen a katonasag az egyik olyan hivatas, melyben az élet
a tét. Sok ilyen hivatds van, amelyben a felkésziiltségt6l sokban fligg az, hogy a hivatast végz6
életét veszti-e vagy sem. Vannak mads foglalkozasok is, ahol ez a tét. Egy tlizoltd, egy
nyomozo, egy biztonsagi 6r...ha nem tud elég gyorsan futni, ha nem tud elég éberen figyelni,
ha nem olyan jok a reflexei az ellenség legy6zi. A tliz, a b(in6z6, a masik harcvonalhoz tartozé
katona...

Bizony edzeni kell ezeket az adottsagokat a kitlizott cél, feladat teljesitéséhez. Most a
nagyobb bezdartsag ideje alatt talan mindenki észreveszi magdan, hogy a fizikai allékészséglink
csokken, hamar elvesziti izomzatunk, szervezetiink a megfelel§ fizikai stabilitasat.
Tapasztalhatjuk a mozgashiany hatranyait akar kilokban is. De ez a negativum nem csak
fizikailag, hanem lélekben is megmutatkozik.

Az ember tarsas lény. Ezt mar a legalsdébb osztdlyokban is megtanitjak az iskolakban.
Szlikséglink van arra, hogy egymassal kapcsolatot teremtslink. Ha ez nincs meg, a lelkiink is
csorbat szenved: ingerlékenyebbé, lehangoltabbakka valhatunk. Edzenlink kell tehat
testlinket és lelkiinket is, hogy fenntartsuk az egészséges allapotot. Azonban nem csupan,
mint altaldnossagban emberi |ényekként, hanem Krisztust kovet6 emberként is, amely
hozzatartozik identitdasunkhoz.

De hogyan is lehet dsszefliggésbe hozni a katonasagot a keresztény élettel. A kett6 nincs is
olyan tavol egymastdl, mint ahogy elsé hallasra tinik és tiltakoznank ellene. A keresztény
ember szamara is a sajat élete a tét. Vagy fogalmazhatunk ugy a sajat Gidvossége, orok élete
a tét. Ha nem elég felkésziilt, nem tudja véghez vinni Istentdl kapott kiildetését, az ellenség
legy6zi, nem jut el a célig.

Milyen eszk6zok vannak tehat arra, hogy keresztényként el tudjuk végezni kiildetéslink és
eljussunk a célig? Hogyan kell edzentink, milyen gyakorlatok allnak a rendelkezéslinkre?

Pal apostol egyetlen gyakorlatot mond az edzettség elérésére és ez nem mas, mint Isten
kegyelmének atélése: “er6sdodj meg a kegyelemben.” Ez a kiképzés mindenre elég. A
kegyelem pedig nem mas, mint hogy Jézus Krisztus életét adta értlink. A kegyelem az, hogy
megjelent Isten hatartalan szeretete 6benne. Isten szeretet. Szeret bennlinket, mint mennyei
Atya gyermekét és mindent a javunkra tesz.

Ehhez kell Timéteusnak, mint Isten szolgajanak ragaszkodnia, hogy teljesitse kildetését.
Ez az edzettségi szint ad elég er6t neki ahhoz, hogy a szenvedést is vallalni tudja az
evangélium szolgalataban, aki mint j6 katona kitart a végsdkig: a szenvedést, akar a halalt is
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vallalva a kuldetés érdekében. Pal apostol ezt teszi, ahogy irja, bilincseket is visel az
evangéliumért ugy, mintha blin6z6 lenne. Isten kegyelme ad erre er6t, ahogy Timdteusnak
és neklink is ez adhat er6t a cél eléréséhez, kiildetéslink végrehajtasahoz. A j6 katona kitart,
nem gyo6zi le a kétség, egyéb gondok, mert tudja hova tartozik, kinek a seregében all, és a
gy6zelem nem csak a megbizdjanak hoz dicséséget, hanem neki is. Ezért nem mindegy
hogyan kizd. Pal ezt mondja: szabalyszerlen kell kiizdeni.

A Francia Idegenlégid sok fiatal szamara vagyalom. Nem csupan azét, mert egy életre
elegend6 megélhetést biztosit néhany év munka, hanem azét is, mert aki bekeril oda és bent
is marad, az tudhatja magardl, hogy a legkivalébbak ko6zé tartozik erdnlétben,
alloképességben. Elit alakulat. Egyik alapszabalyaként ez szerepel:

“A kiildetés szent, azt teljes mértékben végrehajtod, ha sziikséges az életed aranis.” A jo
katona tehat azt is tudja, hogy a kildetésben részt venni, a csapathoz tartozni
megtiszteltetés. Ez a tudat és felelGsségteljes érzés jarja at minden tettét, ahogy a szabaly
tobbi pontjaban megfogalmazdédik:

“Bliszke vagy légids mivoltodra, ezt a mindig elegans 6ltozékeddel, a mindig udvarias, de
szerény viselkedéseddel, a mindig tisztan tartott korleteddel mutatod ki.” “Nemzetiségre,
fajra, vallasra valé tekintet nélkil, minden légids bajtarsad. Mindig ugy bansz veliik, mintha
egy csalddhoz tartoznatok”

“Indulat és gydlolet nélkll harcolsz, tiszteled a legy6z6tt ellenséget.”

Szamukra ez a szabalyszerld klzdelem, a méltdosagteljes klizdelem, amely még nagyobb
dics6séget hoz nekik.

Isten katonajaként harcolni szamunkra is dics6séget hoz, az élet korondjat, a szabalyszer(
kiizdelem pedig nem mas, mint a kitartas Isten evangéliuma mellett, minden koériilményben,
és ez pedig nem mas, mint meger6sodni a kegyelemben. Csliggedés helyett, ragaszkodni
ahhoz, hogy Isten vellink, értink kizd az uton. Mert minket id6rél-idére elfoghat a
kétségbeesés, szomorusag. Az ellenség bennlinket is tamad, nagy erbkkel fordul elleniink,
hogy eltaszitson bennlinket Istentdl, hogy legylrjenek benniinket kortilményeink, gondjaink.
De tudnunk kell, ahogy Pal apostol mondja, ha el is tantorodnank az Istenbe vetett
bizalomtdl, O hi marad hozzank, mert O magat meg nem tagadhatja. O tovébbra is kiizd
értlink, hogy végre fogadjuk el kegyelmét, hogy meger6sddjon elgyengllt, csiiggedt szivink
az O szeretetében.

Most jelent meg a Misszid Osztaly kis flizetkéje, amely ezt a cimet viseli: “Husz perc
sziver@sit6” - Otthon végezhet6 egyéni imadsag gyakorlata — alcimként. Mintegy lelki
edzésterv otthonra.

Bemelegit6 gyakorlatként szerepel a megtartottsag élménye - gyakorlat, amely igy
végzendS: “Maradjon egy-két percig a megtartottsag élményében, annak
megtapasztalasaban, hogy nem kell er6t kifejtenie, hanem rabizhatja magat valamire. A
szemét is lehinyhatja kdzben. Képzelje el, hogy ott van Isten kezében! O tartja ont. Erezze
at, amennyire csak tudja, ezt az eréfeszités nélkili rdhagyatkozast Istenre.”

Ezt a bemelegit6 gyakorlatot mondhatnank a kegyelemben valéo meger6sédésnek, amely
minden tovabbi lépésnek az alapja. Edz6k, tornatandrok nem gyézik hangsulyozni, hogy
mennyire fontos a bemelegités. Ha a bemelegités elmarad, nagyobb a sérilésveszély és
kisebb lesz a teljesitmény is.
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A keresztény élethez is szikséges a bemelegités, vagyis az alap, a kegyelemben valo
megerdsddés, hogy tovabbi lépéseket, megerdlteté gyakorlatokat el tudjuk végezni. Es
mennyire egyszer(i ez a bemelegités, hiszen semmiféle eréfeszitéssel nem jar, csak ra kell
hagynom magam Istenre. Csak biznom abban, hogy O valéban velem van, él6 Uram, hiszen
feltdmadt a haldlbdl. Ha ez a bemelegit6 gyakorlat sikeril, akkor kovetkezhet a tovabbi
erGsité edzés, hiszen Isten kegyelmét naprél-napra at kell élnlink, naprél napra meg kell
harcolnunk a hit harcat és megerdsiteni magunkat Isten szeretetében.

Isten bevalasztott benniinket elit alakulataba és ezért nekiink semmit nem kellett és nem
kell tenni, mert Jézus az, aki minden prébatételt kidllt helyettiink, hogy miénk legyen az O
gy6zelme ellenséglink a b(in és a halal felett. Ha ezt valéban készek vagyunk minden egyes
nap befogadni, megsziiletik sziviinkben a hala és megtanulunk elengedni is olyan dolgokat,
amelyeket gorcsosen szoritottunk, amelyek olyan eltavolithatatlanul hozzank tapadtak.

Ehhez az el6bb emlitett sziver@sité kis konyvecskéhez tartozik az elengedés gyakorlasa,
amely igy hangzik: “Van valami, ami bantja 6nt? Valami, ami most nehéz, ami félelmet kelt
onben, ami testében vagy lélekben fajdalmat okoz? Nevezze meg. Csendesen mondja ki, hogy
mi az, ami bantja, amitdl fél, ami fajdalmat okoz. Mint egy kovet, vegye a kezébe. Lassan
hajoljon el6re, tegye a “kovet” maga elé a foldre, és lassan egyenesedjen fel Ujra. Maradjon
par percig a maga elé helyezett, magatol eltavolitott, Isten elé tett félelem, fajdalom
szemlélésében.”

Mindezt megtehetjik: tegylk le félelmeinket, fajdalmainkat, most mar Isten kezében

vannak. Engedjuk el, szabaduljunk fel Isten kegyelmében.
Exaudi vasarnapja van, amely annyit jelent: ,Halld meg Uram hangomat, hozzad kialtok!”
Zsolt 27,7 Jézus meghallja hivd hangunkat. Isten a mi tarsunk az Uton, mert mint emberi
lényeknek, nem csak egymdsra, hanem ra is szlikségiink van. Adja Isten, hogy meg tudjunk
erésddni az O végtelen kegyelmében!

Imadkozzunk: Mennyei Atyank, te latod a mi gyenge sziviink, allhatatossagra képtelen
lelkink. Tudod, hogy az uton sokszor feladjuk, eleslink, meghatralunk. Kériink erésits meg
benniinket kegyelmeddel, szeretetteddel, hogy ne vegyen er6t rajtunk a csliggedés, a
félelem. Hogy gyenge sziviink erdssé valjon a benned valé bizalomra és lelklink allhatatos
utunkon, mig a célig el nem ériink. Amen.



