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Mt 26, 36-46

36Akkor elment vellik Jézus egy helyre, amelyet Gecsemanénak hivtak, és igy szolt
tanitvanyaihoz: Uljetek le itt, amig elmegyek, és amott imddkozom. 37Maga mellé vette
Pétert és Zebedeus két fiat, azutan szomorkodni és gyotrédni kezdett. 38 Akkor igy szolt
hozzajuk: Szomoru az én lelkem mindhalalig: maradjatok itt, és virrasszatok velem! 39Egy
kissé tovabbment, arcra borult, és igy imadkozott: Atyam, ha lehetséges, tavozzék el t6lem
ez a pohar; mindazaltal ne ugy legyen, ahogyan én akarom, hanem amint te. 40Amikor
visszament a tanitvanyokhoz, alva talalta 6ket, és igy sz6lt Péterhez: Nem tudtatok egy orat
sem virrasztani velem? 41Virrasszatok, és imadkozzatok, hogy kisértésbe ne essetek: a lélek
ugyan kész, de a test er6tlen. 42Masodszor is elment, és igy imadkozott: Atyam, ha nem
tavozhat el t6lem ez a pohar, hanem ki kell innom, legyen meg a te akaratod. 43Amikor
visszament, ismét alva taldlta 6ket, mert elnehezilt a szemiik. 440tthagyta 6ket, Ujra
elment, és harmadszor is imadkozott ugyanazokkal a szavakkal. 45Azutdn visszatért a
tanitvanyokhoz, és igy szélt hozzajuk: Aludjatok tovabb és pihenjetek! ime, elj6tt az 6ra, és
az Emberfia b(in6sdk kezébe adatik. 46Ebredjetek, menjiink! ime, kdzel van az, aki engem
elarul.

Kedves Testvéreim az Ur Jézus Krisztusban!

Az utolsé vacsora meghitt egylttléte utan Jézus a tanitvanyaival a Gecsemané kertbe
megy. Ez a hely egy olajfakkal teli kis liget az Olajfak hegyének tovében. Jézus tudja, hogy
elérkezett az id6 szamara. Isten Fia itt, ezen a helyen valésagos emberként keril elénk, aki
egyrészt tudatosan készul halalara, masrészt minden emberi porcikaja rettegve préobalja ezt
elkerdlni.

Jézus fél a ra vard végso uttdél. Nem is a halaltél, hanem a szenvedéstdl, ami odaig vezet.
Mint minden ember. Hiszen valéjaban nem is a halaltél féliink, hanem a betegségtdl, a
szenvedéstdl, ami ezt megel6zi. Ez az, amit mindenki elkeriilne. Csak ezutan jon a végtél vald
félelem. Az ismeretlentdl vald rettegés.

Jézus, mint valdsagos ember, valésagosan retteg attdl, ami ra var. Ezért jelentkeznek rajta
a félelem tunetei: verejtékezés, talan hidegrazas is, reszketés. Ebben a széls6séges lelki
allapotban se tehet semmi jobbat, minthogy elvonul egyediil imadkozni, ahogy mindig is
szokta.

Elvonul egy félrees6 helyre, hogy a sajat bels6 szobdjaba térjen. Hatrahagyja tanitvanyait,
még a szlk kort is, akiket maga mellé vesz: Pétert, Jakabot és Janost, de megbizza 6ket azzal,
hogy lélekben vele legyenek, virrasszanak. Virrasszanak és imadkozzanak vele, hogy
kisértésbe ne essenek. Hogyan is értheti ezt Jézus? O tudja nagyon jél, hogy egyetlen hatasos
eszkdz van a kisértés ellen, mégpedig az imadsagban toltott virrasztas, vagyis az imadsagos
éberség.



Ahogy Jézusnak van mar ebben tapasztalata, hiszen 40 napot to6ltott a pusztaban
imadkozva és bojtolve. Ebben a hidnyallapotban jott el a kisértd, hogy kihasznalja Jézus testi,
emberi gyengeségét és igy vegye ra arra, hogy elhagyja mennyei Atyjat. Jézus azonban
éberségében felismerte a fondorlatot, és kitartott Isten mellett.

Jézus tudja, hogy ébereknek kell lennliink ahhoz, hogy felismerjik, ha Istent6l el akar
taszitani a gonosz, ha el akarnak taszitani koriilményeink, a lathaté sotét jelek. Eberségre és
imadsagos lelkiletre van szikséglink ezekben a nehéz id6kben is, hogy ne adjuk fel a
reményt, hogy Istenbe vetett bizalmunk ne lankadjon, hogy erét vehessiink akar a bezartsag,
akar a magunkra maradottsag érzésén is.

Nagy szlikséglik van erre az éberségre a tanitvanyoknak is, hiszen a lelkiik ugyan kész arra,
hogy mindvégig kitartsanak Jézus mellett, hogy mindvégig higgyenek benne. Azonban testik,
emberi lénylk erdtlen. Péter is hidaba fogadkozik, hogy még a haldlba is koveti Jézust. Amikor
életét fenyegetve érzi, nem meri vallalni 6t, nem meri beismerni, hogy ismeri, hogy Jézus
tanitvanya. Afélelem, a kétség er6t vesz rajta, mert a test er6tlen. A tobbi tanitvany is testben
gyengének bizonyul, hiszen a donté pillanatban elmenekiilnek, mert életliket féltik. Egyedil
Jézus virraszt, 6 marad éber. Eberségét bizonyitja, hogy nem menekiil el, hanem vérja
mindazt, ami kovetkezik. Haromszor kéri az Atyat, ugyanazokkal a szavakkal.

Akkor imadkozunk igy, amikor egy dolog kot le bennlinket, s meghatarozza gondolatainkat,
minden érzéslinket. Csak azt az egy dolgot vissziik az Atyaisten elé, mert akkor, abban a
pillanatban életbevagdéan fontos és meghatarozd. A legnagyobb gond, amit a Mennyei
Atyanak mindenképp meg kell hallgatnia, mert abban a pillanatban, id6szakban semmit sem
kivanunk jobban, mint azt, hogy Isten orvosolja azt a problémat, amit elé visziink.

igy viszi Jézus ligyét a mennyei Atya elé, mert ebben a zaklatott helyzetben is az Atyara
tamaszkodik. Arra az Atyara, aki megbizta 6t ezzel a nehéz uttal. Ugyanakkor hiaba ellenkezik
minden porcikaja, annak ellenére, hogy az 6 teste is er6tlen, emberi lénye feladna a
kiizdelmet, tudja, hogy az a leghelyesebb, amit az Atya akar. Az 6 alarata fontos, és ha az a
legfontosabb, akkor annak kell torténnie, barmennyire is elkeriilné ezt az egészet. Ki kell innia
a keserl poharat. Sorsa, végsé utja elkertlhetetlen. Jézus lelkének er6ssége erdsiti emberi
lényét is, hogy legy6zze a menekiilés kisértését. Hogy végig tudja vinni ezt a fajdalommal teli
utat.

Vajon az emiatti szomorusag gyotri Jézust? Azért lenne szomoru mert ez meg fog torténni
vele? Ez is mennyire emberi lenne, hiszen mi is mennyire el tudunk szomorodni, amikor
magunk el6tt latjuk sorsunk negativ alakuldsat. De talan nem csupan ez keseriti el Jézust,
hanem leginkdbb az egész emberiség miatt emészti szomorusag. Azok miatt szomord,
akiknek gonoszsagat mar el6re latja, akiknek bline miatt szenvedi fog.

Szenvedni fog Judas arulasa miatt, a tanitvanyok hitlensége miatt, a hazug tanuk miatt,
Pilatus gyavasaga, a fOpapok hataloméhsége miatt, és az 0Osszes ember miatt, akik
kihasznaljak a gy(lolkodés és erészak lehetdségét. Igy feszitik Jézust végiil keresztre, ilyen
er@szakra, karérvendésre, gunyra éhes emberekkel kériilvéve. igy olvassuk Nagypéntek
eseményeit:



Mt 27,31-50

31Miutan kigunyoltak, levették rola a
kopenvyt, feloltoztették a sajat ruhajaba, és
elvitték, hogy keresztre feszitsék. 32Kifelé
menet talalkoztak egy cirénei emberrel,
akinek Simon volt a neve: ezt arra
kényszeritették, hogy vigye a keresztet.
33Amikor arra a helyre értek, amelyet
Golgotanak, azaz Koponya-helynek
neveznek, 34epével kevert bort adtak neki
inni. De amikor megizlelte, nem akart inni

beléle. 35Miutan megfeszitették,
sorsvetéssel megosztoztak ruhain;

36azutan lelltek ott, és 6rizték. 37Feje folé
flggesztették az ellene sz6l6 vadat, ezzel a
felirattal: EZ JEZUS, A ZSIDOK KIRALYA.
38Vele egyltt feszitettek keresztre két
rablot is, az egyiket a jobb, a masikat a bal
keze feldl.

39Akik elmentek mellette, a fejlket
csovdlva karomoltdk, 40és ezt mondtak:
Te, aki lerombolod a templomot, és harom
nap alatt felépited, mentsd meg magadat,
ha Isten Fia vagy, és szallj le a keresztrél!
41Hasonldan a f6papok is gunyolddva
mondtak az irastudokkal és a vénekkel
egylUtt: 42Masokat megmentett, magat
nem tudja megmenteni. Ha lzrael kiralya,
szalljon le most a keresztrél, és hiszlink
benne! 43Bizott az Istenben, szabaditsa
meg most, ha kedveli 6t; hiszen azt
mondta: Isten Fia vagyok. 44A vele egyiitt
megfeszitett rablok is ugyanigy gyalaztak.

45Tizenkét oratol kezdve harom oraig
sotétség tamadt az egész foldon. 46Harom
6ra tajban Jézus hangosan felkialtott: Eli,
éli, ldma sabaktani, azaz: En Istenem, én
Istenem, miért hagytdl el engem?
47Néhanyan az ott allék kozal, akik

hallottak ezt, igy szoltak: Illést hivja.
48Egyikik azonnal elfutott, hozott egy
szivacsot, megtoltotte ecettel, nadszdlra
tlzte, és inni adott neki. 49De a tobbiek ezt
mondtak: Hagyd csak, lassuk, eljon-e lllés,
hogy megmentse 6t. 50Jézus pedig ismét
hangosan felkidltott, és kilehelte lelkét.




Jézus keresztutja koril van véve rosszakarattal, megvetéssel és ginnyal. A katonak mar tul
vannak a csufolédason, levehetik réla a bibor szin(i kdpenyt és visszaadhatjak sajat ruhait,
hogy abban feszitsék keresztre. Jézus pedig kimerllve az atalvatlan éjszakatél, meggyotorten
a veréstdl és az 6t ért megaldztatastol, lathatéan nem tudja cipelni a kereszt fels6 gerendajat.
Azt azonban nem szeretnék, hogy Jézus a csufos kivégzés el6tt meghaljon, igy egy linnepre
érkezé embert cirénei Simont kényszeritik arra, hogy keresztje felsé gerendajat cipelje. Simon
ezzel részt vesz Jézus szenvedéseiben azaltal, hogy 6 is hordozza a keresztet.

Kényszeritik ra, ahogy a mi életiinkben is lehetnek olyan id&szakok, kiilsé korilmények,
vagy belll hordozott fajdalmak, amelyek kényszerithetnek arra, hogy keresztet hordozzunk,
hogy ilyen mdédon mi is atélhetiink valamit Krisztus szenvedésébdl, kereszthordozasabal,
abbdl az utbdl, amit 6 atélt értiink. De vajon hogyan, milyen lelkillettel vallalta cirénei Simon
ezt az utat? Lazadozva a kiils6é akarat ellen, kérd6re vonva Istent? Bels6 elégedetlenséggel
vagy orommel? Mert tudta, kinek az utjaban vehet részt, ki az, aki a jéval nagyobb részt
vallalta érte.

Kempis Tamas: Krisztus kovetése cimi irasaban igy elmélkedik a kereszthordozasrol:
(részlet) 11. “Kevesen vannak, akik Jézus keresztjét szeretik I. Sokan slirognek Jézus kordil,
akik szeretik az 6 mennyei orszagat, kevesen, akik keresztje ald hajtjak vallukat. Sokan
vannak, akik vagyakoznak vigasztalasara, de kevesen kérnek részt a megprobaltatasbal.
Lakomajaban sokan mellélilnek, bojtjét kevesen vallaljak. Arra mindenki vagyakozik, hogy
vele 6rvendezzék, kevesen akarnak valamit szenvedni érte.

Sokan kovetik Jézust a kenyértorésig, de kevesen isszak ki vele a szenvedés kelyhét. Sokan
aldjak a csodait, kevesen kovetik a kereszt gyalazataig. Sokan szeretik Jézust addig, mig
kellemetlenségik nem tamad miatta. Sokan dicsérik és aldjak, mig t6le vigasztalasokban
részestlnek. Amint pedig elrejtézik, és egy kis id6re magukra hagyja 6ket vagy panaszkodni
kezdenek, vagy tulsagosan is elhagyjak magukat. Am akik Jézust Jézusért szeretik, és nem
sajat vigasztalasuk miatt, azok éppugy aldjak 6t a zaklattatasban, és ha sziviik szakadna is,
mint a legédesebb vigasztalas idején. S ha sosem akarna vigasztalasban részesiteni 6ket,
akkor is mindig dicsérnék, és halat adnanak neki.”

Vajon hol tartunk mi ezen az uton? Hol vagyunk a kereszthordozas nehéz 6svényén? Nem
csupan sajat keresztiink hordozasaban, de masok terhének hordozasaban. Mert a magunkét
még csak -csak elhordozzuk, de felvessziik -e 6rommel a masokét is vallunkra?

Bizony ,,a lélek ugyan kész, de a test er6telen”. A szandék megvan, elméletben mindenre
készek vagyunk, de amikor ott van a kereszt, akkor rank nehezedik sulya és szabadulnank
téle.

Jézus nem szabadult meg téle: értlink vallalta a nagyobb részt, a szenvedést és a halalt, a
mi blineink blintetését a keresztuton. A kereszten is imadsagban és éberen. Kitartott azon az
uton, amelyet a Mennyei Atya bizott rd. Pedig ott is, s6t ott még nagyobb erbvel szélt a
kisért6 hangja, az utolsd drdiban is.



Mert ha O valéban Isten Fia, akkor leszallhat a keresztrél, akkor megmentheti 5nmagat. A
legnehezebb talan pedig az volt a szdmara, hogy azt is atéli, az Atya elhagyta, nem all ki
mellette. Hogyan is lehet akkor végig csinalni ezt a kiildetést? Vajon ott lesz-e Atyja a sir sotét
mélyén és feltamasztja-e 6t, ahogy elbre jelezte? Hiszen most Ugy érzi elhagyta, nincs vele.
gy mondja el a 22. Zsoltar szavait David kiraly zsoltarat imadsagként, az Atyaistenhez
fordulva és mint a préfécia megtestesitéjeként is, mert a zsoltar minden szava beteljesedik
Jézus kereszthalalakor:

“2En Istenem, én Istenem, miért hagytal el engem? Tavol van t6lem a segitség, pedig jajgatva
kialtok! 3Istenem! Hivlak nappal, de nem valaszolsz, éjszaka is, de nem tudok elcsendesedni.
4Pedig te szent vagy, tronodon Ulsz, rélad szdlnak lzrael dicséretei. 5Benned biztak 8seink,
biztak, és megmentetted 6ket. 6Hozzad kidltottak segitségért, és megmenekiiltek, benned
biztak, és nem szégyeniiltek meg. 7De én féreg vagyok, nem ember, gyalaznak az emberek,
és megvet a nép. 8Gunyolddnak rajtam mind, akik latnak, ajkukat biggyesztik, fejliket
csovaljak: 9Az URra bizta magdat, mentse hat meg 6t, szabaditsa meg, hiszen kedvelte!
15Szétfolytam, mint a viz, kificamodtak a csontjaim. Szivem, mint a viasz, megolvadt
bens6mben. 16Torkom kiszaradt, mint a cserép, nyelvem az inyemhez tapadt, a halal poraba
fektettél. 17Mert kutyak vettek korul engem, gonoszok banddja keritett be, atlyukasztottak
kezemet, ldabamat. 18Megszamldlhatnam minden csontomat, 6k pedig csak bamulnak,
néznek ram. 19Megosztoznak ruhdimon, kéntdsémre sorsot vetnek. 200, URam, ne légy
tavol, er6sségem, siess segitségemre!

Micsoda kisértés lehet ez Jézus szamdra, hogy mindent otthagyjon, leszalljon a keresztrél
és mentse magat, amig megteheti. De nem tette, mert kitartott éberen minden korilmény
ellenére amellett, amit az Atya rabizott. Kitartott mindvégig miattunk.

Mindezt azért tette, hogy O legyen az, aki segit nekiink a kereszthordozasban. O az, aki
mellénk all és vigasztal, aki er6t ad minden megprobaltatasban. Mert az Atya nem hagyta 6t
el, hanem harmadnapon bizonysagot tett Jézusrol, arrdl az keresztutrél, amelyet végigjart és
megdicsbitette azzal, hogy feltdmasztotta 6t a halalbdl és minden hatalmat a kezébe adott.
A Gecsemané kertbeli gyotrédése, a Golgota eseménye, Nagycsiutortok és Nagypéntek
eseményei mind igy kapnak értelmet, igy lesz aldassa a mi életlinkben.

Mint él6 Urat barmikor segitségiik hivhatjuk, hiszen 6 tudja milyen félni, rettegni a
haldltdl, elmulastdl, a szenvedéstsl. Atélte a fajdalmak minden mélységét, az
elhagyatottsagot, és kitaszitottsagot. Batran fordulhatunk hozza er6ért és vigasztalasért,
Utmutatésért. O ad erét és segit6kész lelkiiletet is masok terhének hordozasahoz is. Amen.

Imadkozzunk:

Ur Jézus, kdszonjiuk, hogy vallaltad értiink a keresztutat. Kériink adj nekiink erét, hogy
hordozni tudjuk mi is keresztiinket, hogy masok terheit is fel tudjuk venni. Kériink légy a
betegekkel, mindazokkal, akiket beteggé tett a virus, adj nekik gyégyulast, erét a betegség
hordozasaban. Légy veliink Urunk, maradj veliink! Amen.



